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日本人の食事摂取基準（2015年版）
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腸内細菌の変化
短鎖脂肪酸（酪酸、酢酸、乳酸）

受容体

水溶性食物繊維

炎症・代謝・免疫・アレルギー・食欲・中枢機能

発酵



��f^�Y�Ál�bdW§fg)�%shi�<Â

/�
����� �
������������
��3��C���8
����$

/�6�$�A��ni
��o	���

短鎖脂肪酸の全身作用？
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